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POSTE : TITRE PRO COMMIS DE CUISINE

Nature Contrat

[ cDlI [ CDD O Intérim

Autre : Titre professionnel

e Le Commis de cuisine, un acteur essentiel dans la préparation des mets et la production en

Description du cuisine. o _ ) _
oste e Assiste les cuisiniers, chefs de partie dans la préparation des plats
P e  Prépare les ingrédients nécessaires a la confection des recettes
e Maintient la propreté des plans de travail et des ustensiles de cuisine
e Participe a la réception et au stockage des marchandises
e Applique les normes d'hygiéne et de sécurité alimentaire
e Peut aider & la mise en place des plats pour le service
Missions _ _ _ _ _
Le/la commis(e) a pour tache de rassembler les ingrédients nécessaires a la préparation des plats. Il
prépare a I'avance tout ce qui peut I'étre : il épluche et émince les légumes, il met a réduire les sauces, il
garnit les fonds de tarte. Il réalise des plats simples comme des hors-d'ceuvre, potages, garnitures,
desserts. Il peut aussi découper les viandes froides et la charcuterie. Il dispose les mets sur un plat et les
transmet au personnel de la salle. Il est chargé de I'entretien de la cuisine : il nettoie les ustensiles qu'il
utilise ainsi que les plans de travail. Il balaie et lave le sol.
Le commis peut travailler dans différents types d’entreprises. Commis(e) de cuisine est la premiere étape
dans la hiérarchie des métiers de la cuisine, et constitue une période d'apprentissage indispensable et
capitale dans la carriére d'un futur professionnel de la cuisine.
Pré requis U Permis : 1 Obligatoire
. Francais lu, écrit, parlé.
Profils

Bonne présentation
Disponibilité et adaptabilité
Résistance physique (station debout prolongée)

Polyvalence
Jours et Horaires
de Travail
Avantage
Rémunération Selon grille des contrat en titre professionnel
mensuelle
Lieu (dépt) Centre de formation : Epinay sur Orge

Plateau technigue : Savigny sur Orge
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