
   

 

 

JOB DATING NORD ESSONNE 2025 
Numéro Offre n°  31a 
 
 
 

POSTE : Aide à domicile 
  

 Nature Contrat   

☐ CDI                                                   ☒ CDD                                              ☐ Intérim 

 
Autre :  

 
  

 
Description du 
poste 
 

L’aide-ménagère se rend directement à votre domicile. Elle est là pour aider dans 
l’accomplissement des tâches quotidiennes d’entretien, de soins d’hygiène sommaire, pour 
faire les courses et pour les démarches simples et courantes. Sa présence attentive permet un 
dialogue et une convivialité rassurante.  

Missions  

Dépoussiérer les sols, les tapis, les meubles, les objets et aérer, désodoriser les pièces  
- Nettoyer et laver les sols, les mobiliers  
- Trier, laver, repasser et ranger le linge de maison et les vêtements de la personne  
- Nettoyer et ranger la vaisselle, la cuisine, les sanitaires  
- Laver les vitres  
- Changer les draps et refaire les lits  
- Effectuer des courses alimentaires ou d'agrément selon des consignes  
- Préparer les aliments (épluchage, lavage, ...) ou réaliser le repas de la personne  
- Garder des enfants scolarisés et les accompagner dans leurs activités quotidiennes 

etc.…  
 

 
Pré requis  
 

- Repassage  
- Lecture de fiche technique  
- Manipulation de produits de nettoyage et d'entretien  
- Règles d'hygiène et de propreté, règles de sécurité domestique  
- Organiser de manière autonome son travail.  
- Utilisation d'appareil électroménager  

 

 
Profils   

- Vous devez adopter les habitudes et le matériel et produits de la famille 
- Entretenir de bonnes relations avec votre employeur et ses utilisateurs  
- Etre ponctuel  
- Etre mobile  
- Organiser de manière autonome son travail  

 

 
Jours et Horaires 
de Travail 

- Variable entre 2 et 24 heures par semaine.   
- Entre 8h et 20h du lundi au samedi       
- Missions également pendant les vacances scolaires                                                                        

 
Avantage 

- Contrat à durée déterminée d’usage renouvelable au sein d’une association 
d’insertion par l’activité économique, dans le cadre d’un parcours d’insertion 

Rémunération 
mensuelle  

- SMIC horaire +10% CP + 0.21€/h déplacements  
 

Lieu (dépt) Chez les particuliers :  
- 26 communes de l’Essonne autour des 4 antennes d’Hercule-Insertion 

- Habiter à proximité  

 


